UNDER ETT VECKOSLUT far ni tid och utrymme
att komma varandra nira och métas pé ett djupare
plan bortom vardagens samtal om praktiska géromal
och diskussioner om vem som hade ratt och fel. Ni
far komma varandra narmare pa alla plan, till en
plats som inte dr av denna vérlden.

Vi méts i bade allvar och skratt, i tanke och handling,
utomhus och inomhus, allt i syfte att syresétta oss
sjdlva och var parrelation.

Vi fradgade tidigare deltagare vilka de tycker passar
kursen for. Sd hir svarade de:

"Denna kurs dr till for alla som vill ta sin relation ett steg
djupare dn vad den dr idag, pd en trygg plats. Alla blev
nyforilskade i sin partner igen.”

"Jag hade tinkt mig att denna kurs frimst var till for par
som varit gifta i ndgra dr men vi fick exempel pd att dven
nyforilskade kan gd - ja, den passar for ALLA!”

Vi anvinder oss av yoga och andra fysiska
kroppsovningar, beroring och samtalsdvningar for
att pa ett lekfullt och 6msint siatt komma ndrmare

det som &r sant i vara hjdrtan. Vi kommer ocksa att
formedla en del teori for okad forstaelse och kunskap

En helt ny varld

Vi fragade deltagarna en tid efter kursen hur
den har paverkat dem och deras relation. Sa hér
svarade de:

"Efter kursen upplever jag en stor skillnad i mitt be-
motande gentemot min fru och vdra barn. Jag vill vara
kvar i det har tillstandet.”

"Kursen har inneburit att vi har gdtt in i en ny nivd -
en mycket djupare relation.”

11-13 maj

PURUSA ANORDNAR:

En helt ny varld

— Kurs for par som onskar fordjupa sin karleksrelation

Kursen vander sig till er som onskar motas pa den plats dar hjartat slar och dar
langtan vacks till liv. Langtan efter varandra, mera humor, lust och mera vii
karleksrelationen. Och dar ni bdda kanner er annu mer tillfreds i relationen.
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kring vad som skapar attraktion i en kérleksrelation.”

Ni sade att ni skulle "ta oss till en helt nya virld”... ja ja
tinkte jag ... kanske for nigra i gruppen men jag hade tvi-
vel pd om ni skulle kunna leverera detta for alla. Ni satte
vildigt hoga forvintningar pd er! Men det mest fantastis-
ka vad att ni levererade pd det. Imponerande!”

"Genom ett oppet hjirta kan man uppleva en virld som vi
inte trodde fanns. Att vi hor ihop mer dn vi tror om vi bara
vdgar lita pd vdr egen sanning och vdr egen lingtan. Den
hiir viirlden vill jag utforska mera tillsammans med min

man! Flow och lugn.”

Purusa &r sanskrit och betyder sjélen, eller fritt ”det
stdlle inom oss dér vi bara vet”. Vi sétter sjdlen i
fokus. Vi ser sjdlarnas langtan till férening med
varandra som en parrelations kédrna. Vi &dr erfarna
sjdlavardare som stodjer er lyhort och omsorgsfullt
pa er uppticktsresa bade fore, under och efter kur-
sen. Detta dr vart sarskilda kannetecken.

Kursledarna bedriver kontinuerlig verksamhet
utifran féretaget Purusa, Kyrkvagen 1 i Stocksund
(www.purusa.se). Det finns méjlighet till individuella
parsessioner infor och/eller efter kursen.

"Denna kurs dr en mojlighet att komma nérmare var-
andra och bli nyforalskad pad nytt!”

"Jag ger denna kurs hogsta betyg pd varje punkt. Den
dr det bista jag upplevt med min man och det bista vi
gjort for vdrt forhdllande.”

"Vi har fitt verktyg att kunna prata om kinslor och vi
har tillsammans fitt stod och fitt kinna att vi kan om
vi bara lyssnar aktivt och har fokus pd varandra.”
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PRAKTISK INFORMATION

PLATS: Frotuna Gard som ligger endast en timme
frén Stockholm, strax ster om Uppsala. Det &r en
otroligt vacker och fridfull plats. Vi kommer vara
det enda séllskapet pa gédrden.

Se vidare www.frotuna.nu.

DATUM: Fredag 11 maj kl 17 — séndag 13 maj, k1 16.
Incheckning pé kursgarden &r kl. 16.

KOSTNAD: Kursen 2 500 kr inkl moms per person.
Om ni har svart med finansieringen hor av er sa
finner vi en 16sning.

Mat och logi 2 680 kr inkl moms per person. I priset

KURSLEDARE - Kristina Aspemo och Gosta

% KRISTINA ASPEMO

2 har haft en lang chefs-
% karriar i finansbranschen
» innan hon 2010 startade
foretaget Purusa for
att helhjartat stotta och
@ inspirera minniskor
till hélsa och personlig
utveckling. Hon &r bland annat ICC-certifierad coach,
diplomerad yogaldrare och mindfulnessinstruktor.
MOBIL: 073-352 24 67
E-POST: kristina.aspemo@purusa.se

GOSTA TINGSTROM, prist i Svenska Kyrkan, har i

15 ar arbetat som konsult inom etik och personlig utveck-
ling for foretag och organisationer inom den egna firman,
Sincera Etik AB. Tidigare var han konsult hos kommuni-
kationskonsultféretaget Kreab i Stockholm. Han har varit
medlem i Pressens Opinionsndmnd och Etikakademin.
Han har &ven deltagit som expert i tv-programmet

”Gift vid forsta 6gonkastet”.

MOBIL: 0709-108 208

E-POST: gosta@sincera.se

ingdr frukost, lunch, middag, formiddagsfika och
kvillste/kaffe och spabad.

ANMALAN: Senast 10 april pa mail:
kristina.aspemo@purusa.se.

Anmadlningsavgiften pa 1 000 kr per person betalas in
pa bankgiro 627-5770 i samband med anmélan. Ange
era namn och kursdatum. Resterande belopp betalas
senast 30 dagar fore kursstart. Vid avbokning tidi-
gare dn 30 dagar innan aterbetalas allt utom anmal-
ningsavgiften. Dérefter géller ingen aterbetalning.
(Information om deltagares ev. behov av sarskild
kost och/eller hamtning vid busshallplats bor vara
Frotuna tillhanda ca 2 veckor fore kursstart.)
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Kursledarna

Tingstrom

"Gosta och Kristina dar vildigt samspelta och kom-
pletterar varandra pd ett fint sitt. Jag tycker om
att ni kommer frdn olika 'liror’ det ger en bredd
och fina vinklingar frdn olika perspektiv.”

"Jag hade hogt uppstillda forvintningar eftersom
jag har sd stort fortroende for Kristina. De dver-
triffades med rdge. Ni dr sd proffsiga!!”

”"OM KRISTINA: Jag blev vildigt imponerad av
din viirme, kinslighet och framst av din vishet.
OM GOSTA: Du iir en mjukhdrd man med fin-
kéinslighet och lekfullhet.”

”Samspelet mellan Gosta och Kristina var under-
bart. Det lyste om er! Jag kiinde mig mycket sedd
och respekterad. Allt var tilldtet.”

PURUSA

Hdlsa & personlig utveckling

















































