PURUSA

Halsa & personligiutveckling

Yoga pa Purusa i Stocksund

Lat yoga bli din foljeslagare i vardagen for 6kat valbefinnande i bade kropp och
sjal. Utdver en skdn och allsidig fysisk traning som goér kroppen stark och flexibel,
erbjuder yoga ett tillfalle att varva ned och bli mer narvarande, nagot som rustar
oss for att std emot stress och behalla lugnet &ven i utmanande
vardagssituationer.

Kom som du ar
Yoga stéller inga krav pa perfektion eller resultat. Yogaformen &r Hatha
yoga. Innehall och fokus varierar nagot fran gang till gang, men snart kdnner du
igen dig. Vi avslutar alltid med en stunds skon vila.

Schema
Torsdagar kl 20.15-21.15
Lérdag kl 8.30-9.30

Priser (inkl. moms)

Kurs 18 ggr, torsdagar eller |I6rdagar 3500 kr
Yoga sa mycket du vill 5700 kr
Datum

Terminen borjar torsdagen 19 augusti samt |6rdagen 21 augusti och slutar
torsdagen 16 december samt I6rdagen 18 december. Yogan pagar dven under
hostlovet.

Plats: Stockholmsvagen 47 i Stocksund centrum.
Anmalan: kristina.aspemo@purusa.se
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