Hur ska hon kunna leva med det tomrum
hennes hjarta for alltid kommer att rymma?
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Valkommen till en

Forelasning om sorg

Livet gar upp och ner, det rymmer bade gladje och sorg. Sorg ar en normal
och kanslomassig reaktion pa en forlust. Vill du veta mer om sorg?

Anhorigstod och den dppna forebyggande verksamheten

for seniorer bjuder in till férelasning om sorg. Datum:
Kristina Aspemo, Handledare i sorgbearbetning, terapeut 2.2 LA,
och forfattare kommer for att prata med oss om sorg. Tid: kl. 18.00
Plats:
Kristina kommer ta upp: Traffpunkt Malmgarden,
° Sorgens ménga Uttrka Ma|mvégen 12 a,

e Hur vi kan leva med forlust Sollentuna
e Hur vi kan bemdéta andra i sorg

e Vad ar vantesorg?
o Gratens betydelse

Anmalan
Anmal dig till anhorigkonsulent Katarina Ericson.
E-post: Anhorigstod@sollentuna.se

Telefon: 08-579 215 31
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